
Covid-19 salgın hastalığını geçiren ve izolasyon sürecini  tamamlayan 
kişiler. (İzolasyon süresi tamamlandıktan itibaren)

Covid-19 hastalığını geçirmiş ve hastalıktan sonra 180 gün içinde bir 
doz aşı olan kişiler; izolasyon sürecinden veya aşıdan 14 gün geçtikten 
sonra, 

En az iki doz aşı  olan ve son aşıdan 14 gün süre geçen kişiler.

3. ve 4. Doz aşı olan kişiler (14 günlük bekleme süresi yok) 

AŞI TAKVİMİNİ TAMAMLAMAMIŞ VEYA COVİD-19 HASTALIĞINI 
GEÇİRMEMİŞ VEYA AŞI KARTI YOK

MÜSABAKADAN EN FAZLA İKİ GÜN ÖNCE 
PCR TESTİ YAPTIRIP NEGATİF OLANLAR 
MÜSABAKA İSİM LİSTESİNE YAZILABİLİR.

5. Covid-19 hastalığını geçirmiş ve daha sonra 180 gün içerisinde aşı olmuş kişiler, izolasyon süresinden itibaren 180 gün süresince müsabaka isim listesine yazılabilir ve 
müsabakalara katılabilirler. Bu kişilerde aşıdan sonraki 14. gün kuralına 180 günden sonra bakılır.

4. Covid-19 hastalığını geçirmiş ve hiç aşı olmamış kişiler aşı kartı oluşturamadıklarından, Barkodlu pozitif Covid-19 PCR testi veya Barkodlu HES Kodu çıktısı 
(Hastalık geçirdiğini gösteren) takip formuna eklenmelidir.

3. HES Kodu Risksiz olan kişilerden; Aşılı ve Geçirilmiş Hastalık ve Son 48 Saat Negatif test Hayır(Kırmızı) ise müsabaka isim listesine yazılamaz ve müsabakalara 
katılamazlar. 

180 GÜN SÜRE İLE MÜSABAKA İSİM 
LİSTESİNE YAZILABİLİR. 

MÜSABAKA İSİM LİSTESİNE YAZILABİLME ŞARTLARI

Not: Müsabaka günü Hayat Eve Sığar(HES) uygulamasından Müsabaka isim listesine yazılacakların HES Kodları sorgulanmalıdır. 

1. HES Kodu Riskli olanlar hiçbir şekilde müsabaka isim listesine dahil edilmemeli ve müsabakaya katılmamalıdır.

2. HES Kodu Risksiz olan kişiler; Aşılı veya Geçirilmiş Hastalık veya Son 48 Saat Negatif test Evet(Yeşil) ise müsabaka isim listesine yazılabilir ve müsabakalara 
katılabilirler.


